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Schmerzen verstehen

Neue Schmerztagesklinik an der lllertalklinik

In unserer neuen Schmerztagesklinik behandeln wir Patienten mit langer andauernden und
immer wiederkehrenden Schmerzen. Diese meist chronisch gewordenen Schmerzen haben
im Gegensatz zu akuten Schmerzen ihre wichtige Funktion als Warnsignal im Kérper
verloren. Sie beeinflussen in der Regel schnell das gesamte Leben der betroffenen Patienten.
Um hier Heilung und Linderung zu erreichen, stehen in der multimodalen Schmerztherapie
vielfdltige Behandlungsmethoden und ein interdisziplindres Team zur Verfligung.

Die tagesklinische Behandlung eignet sich fiir Patienten, die seit mehr als sechs Monaten
unter Schmerzen leiden, die trotz Operationen und vieler Schmerzmittel immer noch
Schmerzen haben und deren berufliches und privates Leben durch den dauerhaften Schmerz
eingeschrankt ist.

Die Behandlung an der lllertalklinik findet in geschlossenen Gruppen statt und dauert jeweils
vier Wochen. Die Patienten verbringen den ganzen Tag von Montag bis Freitag in den
Raumen der Schmerztagesklinik und werden nach einem festgelegten Therapieplan intensiv
in kleinen Gruppen therapiert und betreut. Das Ziel der Behandlung ist es, den Umgang mit
dem Schmerz zu verbessern, die eigenen Moéglichkeiten konsequent zu starken und die
Lebensqualitat trotz Schmerz zu verbessern. Eine Patientin beschrieb die Situation nach
Abschluss der Therapie mit den Worten: ,,Der Schmerz ist nicht grofl3 anders, aber ich kann
jetzt deutlich besser damit umgehen und weil}, was ich selbst tun kann®.

Viele Patienten haben, bis sie zu uns kommen, einen langen Leidensweg hinter sich und
haben oftmals resigniert. Durch gezielten Einsatz von psychologischer Schmerzbewaltigung
in Einzelgesprachen und in der Gruppe, Entspannungstraining (PMR), Training der
Wahrnehmungsfahigkeit fir kdrperliche Signale und Vorgange aber auch durch intensive
Physio-, Sport- und Bewegungstherapie, physikalische Anwendungen (Warme) und
Elektrotherapie (TENS) soll der Teufelskreis von Schmerzzustanden und Schonhaltungen
durchbrochen werden. Auch Ergotherapie und kreative Beschaftigung, arztliche
Sprechstunden und medikamentdse Begleitung finden regelmaRig statt und sind hilfreich.
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Wir freuen uns sehr, Ihnen heute die neue Abteilung unter der Federfiihrung von Dr.
Gerhard Hege-Scheuing prasentieren zu kdnnen. Unser Konzept wurde vom bayerischen
Staatsministerium genehmigt, die Anerkennung der Kostentrager liegt vor und den ersten
Patienten konnte auf der neuen Station bereits geholfen werden.
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