Hitze ist Schwerstarbeit fiir den Korper

Wetter Die 30—Gréd-Marke wurde im Landkreis Neu-Ulm geknackt. Wihrend sich die einen
uber das mediterrane Klima freuen, haben andere mit den Temperaturen zu kdampfen
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llertissen/Neu-Ulm Die erste Hitze-
welle liegt bereits hinter uns. Und
wihrend sich die einen iiber den
Sprung in den Baggersee oder das
Freibad freuen, fiihlen sich die ande-
ren von den Temperaturen um die 30
Grad schwach, kénnen sich tagsiiber
nicht richtig konzentrieren und seh-
nen sich kithleren Abendstunden
entgegen. Denn fiir den Korper sind
die momentanen Temperaturen har-
te Arbeit. Dr. Michael Gliick ist
Chefarzt fiir Innere Medizin an der
Illertalklinik in Illertissen und er-
Klart, was passiert, wenn es draufien
fast genauso warm ist, wie unsere ei-
gene Korpertemperatur.

»Der Organismus versucht durch
Schwitzen, also der Abgabe von
Energie, die Kérpertemperatur nicht
iiber 37 Grad ansteigen zu lassen®, so
der Arzt. Je niher die Umgebungs-
temperaturen bei der optimalen Kér-
pertemperatur ligen, umso weniger
gelinge das aber. ,,Mit der Fliissig-
keitsabgabe iiber die Haut verliert
man Salze, das Blut wird dicker, der
Kreislauf triger und die Stoffwech-
selvorgiange langsamer.

Gerade fiir Kleinkinder und Se-
nioren kann das schwiile Klima ge-
fahrlich werden, denn: Kleinkinder
haben Gliick zufolge einen physiolo-
gisch hoheren Fliissigkeitsanteil an
der Koérpermasse und benétigen da-
her mehr Wasser. Die Gefahr bei Se-
nioren: ,,Altere Menschen haben ei-
nen geringeren Korperwasserbe-
stand und ein vermindertes Durstge-
fiihl, gelegentlich vergessen sie sogar
zu trinken®, sagt der Chefarzt. In den
vergangenen Tagen seien bereits
mehrere iltere Patienten mit Symp-
tomen der Austrocknung in die Iller-

talklinik eingeliefert worden, denen

schnell geholfen werden konnte. An-
zeichen fiir Hitze-Empfindlichkeit
sind laut Gliick Unwohlsein und
Tragheit. Menschen, die besonders
temperaturfiihlig sind, klagen zudem
vermehrt {iber Kopfschmerzen oder
Schwindel. ,,Sollten Kreislaufproble-
me bestehen, zum Beispiel das Auf-
stehen schlecht oder unméglich sein
oder andere Symptome auftreten,
der Korper sich sogar fiebrig fiihlen,
ist unbedingt medizinische Hilfe no-
tig*, warnt der Arzt. Generell rit er
Menschen, sich bei diesen Tempera-
turen eher im Schatten aufzuhalten,
sowie die direkte Sonneneinstrah-

Wasser ist extrem wichtig bei Hitze. Der Kérper verliert bei den warmen Temperaturen viel Fliissigkeit — besonders Altere und

Kinder sollten deshalb immer geniigend Getriinke bei sich haben.

lung auf den Kérper zu vermeiden.
Am wichtigsten ist aus der Sicht des
Mediziners, geniigend zu trinken. Er
empfiehlt mindestens zwei bis drei
Liter Wasser téglich. Von Alkohol
rit der Experte ab, denn dieser belas-
te den Organismus zusitzlich.

Und wie sieht es mit Sport bei etwa
30 Grad aus? ,,Grundsitzlich ist Be-
wegung natiirlich gesundheitsfor-
dernd, kann in grofier Hitze aller-
dings gefdhrlich werden®, sagt der
Arzt. Am besten eigneten sich die
kithlen Morgen- oder Abendstun-
den, um sich zu bewegen. Ansonsten
sollten sportliche Betitigungen auf-
grund der hohen Sonneneinstrahlung
eingeschrinkt werden.

Gefahrlich werden kann der sport-
liche Ehrgeiz am Abend jedoch,
wenn unerwartet Gewitter oder Ha-
gelschauer aufziehen — denn ein hei-
Bes Klima bringt auch Unwetterge-
fahr mit sich. Matthias Klof} ist Wet-

terdiensttechniker in der Wetterwar-
te Stotten (Alb-Donau-Kreis). Diese
ist fiir die Wetterauskunft fiir die Re-
gion Ulm zusténdig. Er erklirt: ,,Die
Unwetter entstehen aufgrund des ak-
tuellen Tiefdruckgebiets iiber Island
sowie Grofibritannien, und dem
Hochdruckgebiet iiber Deutschland,
welche konstant gegeneinander ar-
beiten. “

Dadurch werde die sehr heifle
Luft aus Afrika angesaugt, die sich
anschliefend iiber uns auftiirme.
»Durch die warmen Temperaturen
im Land l4dt sich die Luft weiter auf
und entlidt sich irgendwann in Form
von plotzlichen Gewittern®, sagt
Klof3. Dass davon nur einzelne Re-
gionen betroffen sind, liegt laut Klof§
daran, dass diese Entladungen nur
punktuell und nicht flichendeckend
auftreten. ,,Deshalb kann es sein,
dass es fiinf Kilometer weiter staub-
trocken bleibt*, sagt er.
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In den kommenden Tagen miisse
man spontane Niederschlige jedoch
nicht befiirchten. Stattdessen wird es
den Prognosen zufolge schonstes
Sommerwetter geben: Am Wochen-
ende wird mit Temperaturen zwi-
schen 26 und 31 Grad gerechnet.

An die ganz heiflen Tage aus ver-
gangenen Jahren kann man damit
aber noch nicht ankniipfen. Der in
Ulm gemessene Hochstwert im Au-
gust 2003 betrug 35,4 Grad. ,,Damit
ist noch einige Luft nach oben, sagt
Uli Kimmerle vom Deutschen
Wetterdienst in Freiburg, der das
Klima fiir den Raum Ulm doku-
mentiert.

Auch fiir den derzeitigen Rekord-
halter Deutschlands, Kitzingen am
Main, wird es vermutlich nicht rei-
chen — dort habe man vor zwei Jah-
ren einen Wert von 40,3 Grad ge-
messen. Aber der Sommer hat ja ge
rade erst begonnen. ’
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