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Krebszellen zerstoren, Haare behalten

Chemotherapie Ulmerin ist eine der ersten Patientinnen in der Donauklinik, die ein spezielles Kopfkiihl-Gerit benutzt haben

VON ARIANE ATTRODT

Neu-Ulm Es ist hell und freundlich in
dem kleinen Raum mit Blick auf das
Donauufer: Bequeme Sessel mit
Kissen und Decken laden zum Ver-
weilen ein, auf einem Kkleinen
Schrank steht ein gefiillter Obstkorb
neben Kaffeemaschine und einem
Angebot an verschiedenen Teesor-
ten. Auf zwei Kkleinen griinen Ti-
schen liegen verschiedenste Zeit-
schriften. Christina kennt sich in
dem Raum gut aus: Schon 15-mal
hat die 44-Jédhrige, die ihren vollen
Namen lieber nicht in der Zeitung
lesen will, hier einen halben Tag
verbracht — angeschlossen an eine
Infusion, die die Krebszellen in ih-
rem Korper zerstéren sollen. Auf
dem Kopf tragt Christina dabei eine
spezielle Haube, die verhindern soll,
dass ihr wihrend der Chemothera-
pie die Haare ausfallen. Wie berich-
tet, gibt es seit Herbst vergangenen
Jahres zwei dieser Kopfkiihl-Gerite
in der Abteilung Senologie der Neu-
Ulmer Donauklinik — und Christina
ist eine der ersten Brustkrebs-Pa-
tientinnen, die jetzt ihre Therapie
ohne Haarausfall beendet.

Die Diagnose erhielt die 44-jahri-
ge Ulmerin im Oktober vergange-
nen Jahres: Bei einem Ultraschall
war ein bosartiges Geschwiir in jhrer
linken Brust zu erkennen. ,,Ich habe
sofort gesehen, dass da etwas ist, was
nicht so gut aussieht, erinnert sie
sich. Es war ein Tumor, wie sich he-
rausstellen sollte. ,,Diese Diagnose
zieht einem natiirlich den Teppich
unter den Fiilen weg.“ Ihre Frau-
enirztin empfahl die Behandlung in
der Donauklinik Neu-Ulm. Dort
wurde Christina dann die neuartige

Behandlung mit der Kiihlhaube an-

geboten — so wie jeder Brustkrebs-
patientin, die in die Klinik kommt.
,»Ich hétte mich ganz sicher nicht so
positiv fiir die Chemotherapie moti-
vieren konnen — und das ist wichtig
—, wenn ich nicht die Chance gehabt
hitte, das mit der Kiithlhaube zu ma-
chen®, erklirt die 44-Jdhrige.

Das spezielle Gerit funktioniert
s0: Die Haube aus Silikon wird mit-
tels Sensorsteuerung auf etwa fiinf
Grad Celsius abgekiihlt. Dadurch
verengen sich die Blutgefifie — und
das Medikament, das bei der Che-
motherapie in den Blutkreislauf ge-
geben wird, kommt nicht bei den
Haarwurzeln an. ,,Es merkt nicht je-
der im Alltag sofort, dass man krank

Oberérztin Gabriele Muller-Bartusek (im Bild) betreut gemeinsam mit Ihrer Kollegln Oberdrztin Stephanie Gossmann die Abteilung Senologle an der Donaukllnlk Neu-Ulm.

Eine ihrer Patientinnen ist die 44-jahrige Christina (rechts im Bild). Sie trdagt wahrend ihrer Chemotherapie ein Kopfkiihl-Gerit.
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So lauft eine Chemotherapie ab

® Um Krebs zu behandeln, wird ver-
sucht, Tumore mittels Zellgiften zu
verkleinem oder zu beseitigen.

® In der gyndkologischen Abteilung in

Neu-Ulm finden an einem Tag in der
Woche Chemotherapien statt. Zu-
'ndchst wird dann ein Blutbild er- '
stellt. Wenn dies in Ordnung ist, erhal-

ten die Patienten die Medikamente
als Infusion. Dies dauert zwischen fiinf

_und sieben Stunden.

® Wer die Behandlung mit dem Kopf-

kiihl-Gerat macht, muss 20 bis 30

Minuten vor der Chemotherapie und
eine halbe bis zwei Stunden danach
die Kopfbedeckung tragen. (dp)

ist. Man kann selbst entscheiden,
wem man von der Krankheit erzihlt
—und wem nicht®, erklirt Oberirz-
tin Stephanie Gossmann. Haarver-
lust sei manchen Patientinnen zwar
gar nicht so wichtig, bei anderen

aber ein wichtiges Thema. Bislang

habe auf jeden Fall jede Patientin,
die wollte, das Kiihlgerdt nutzen
konnen, erzihlt Gossmann. Derzeit
sind es fiinf. Jede von ihnen muss fiir
die komplette Behandlungsdauer
nur eine Gebiihr von 250 Euro zah-
len — ganz egal, wie viele Sitzungen
eine Patientin braucht.

Das Herunterkiihlen ist fiir die
Frauen nicht gerade angenehm, wie
Gossmann und ihre Kollegin Ober-
arztin Gabriele Miiller-Bartusek be-
richten. Da habe es eine Frau gege-

ben, der es so ,,immens wichtig“ ge-
wesen sei, ihre Haare zu behalten,
dass sie die Behandlung mit der
Kiihlhaube dennoch ,,stoisch durch-
gezogen® habe, erinnert sich Goss-
mann. Miiller-Bartusek ergéinzt:
»Manche sagen aber auch, das geht
fiir mich nicht — und dann muss
man’s auch lassen. “

Auch fiir Christina war das Tra-
gen des Kiihlgerits nicht leicht: ,,Es
gab am Anfang einen Temperatur-
bereich, der besonders unangenehm
war. Da dachte ich: Das halte ich
keine fiinf Minuten aus.“ Mittler-
weile habe sich ihr Korper aber an
das Gefithl gewd6hnt, manchmal
komme es vor, dass sie die Kilte gar
nicht mehr spiire. ,,Ich dachte schon
einmal, dass die Haube gar nicht

richtig funktioniert“, erinnert sie
sich und lacht.

Christina ist, wie sie sagt, ,un-
glaublich erleichtert und sehr dank-
bar“, dass sie das Gerit nutzen
konnte. ,Man wirkt tatsichlich
nicht krank“, sagt sie. Ihre elfjahri-
ge Tochter habe ihr sogar schon ein-
mal gesagt: ,,Du bist gar nicht
krank, du hast nur Urlaub.“ Das
kommt aber nicht von ungefihr —
Christina tut viel dafiir, trotz der
zehrenden Chemotherapie so fit wie
moglich zu sein: Sie fastet rund um
die Chemo — immer 36 Stunden vor
und 24 Stunden nach jeder einzelnen
Behandlung. Laut Studien unter-
stiitzt das den medizinischen Erfolg,
ebenso wie Sport. Christina klettert,
geht joggen, Mountainbike fahren —

dabei habe sie bis zu ihrer Diagnose
eigentlich kaum Sport gemacht. Es
gehe darum, was man selbst noch
dazu beitragen kann, dass die Be-
handlung gut laufe, erklért Christi-
na. ,,Und nach dem Fasten ist man
fit wie ein Turnschuh.“ Beim Klet-
tern schaffe sie jetzt teilweise
Routen, die sie vor ihrer Erkran-
kung nicht geschafft hatte.

Morgen ist Christinas letzte Che-
motherapie-Sitzung — trotz der da-
nach noch folgenden Operation, Be-
strahlung und weiteren Behandlung
ein ganz besonderer Tag. Wirklich
feiern wird sie das vor Ort aber nicht
konnen - schliefllich fastet sie auch
dieses Mal wieder. ,,Sonst hitte ich
Schokolade mitgebracht®, sagt die
44-Jéhrige und lacht.



