
Memmingen, 16.–17.11.2018

für Kolleginnen und Kollegen in
Facharztausbildung

BASISKURS  
UROGYNÄKOLOGIE

JUNGES FORUM
Bayerische Gesellschaft für Geburtshilfe
und Frauenheilkunde e.V.

Veranstaltungsort

Klinikum Memmingen
Konferenzraum SPZ
Bismarckstraße 23
87700 Memmingen

Allgemeine Hinweise Anmeldung

Ort der Veranstaltungen
Klinikum Memmingen
Tagungsraum SPZ, Räumlichkeiten der Frauenklinik
Bismarckstraße 23, 87700 Memmingen

Veranstaltungszeit
Teil 1: Basiswissen:	 Freitag, 16.11.2018, 13 Uhr
	 bis Samstag, 17.11.2018, 14 Uhr
Teil 2 - Hospitation: 	 dienstags, 09 - 18 Uhr, 
	 mittwochs, 08 - 16 Uhr
	 (individuelle Terminvergabe)

Teilnahmegebühr
Basiskurs, 16./17.11.2018 (inklusive Abendessen/
Pausenverpflegung): 250.- Euro
Urogynäkologische Hospitation, Terminvergabe nach
Vereinbarung: 50.- Euro
Bei Mitgliedschaft in der BGGF und Vorlage der Kursbeschei-
nigung erfolgt eine Rückerstattung von 125€ durch die BGGF.

Anmeldung 
Wir bitten um Anmeldung per Fax bis zum 02.11.2018.
Bitte nutzen Sie das beigefügte Anmeldeformular.

Anmeldebedingungen:  Limitierte Teilnehmerzahl. Anmelde-
schluss ist der 6.4.2018, sofern zu diesem Zeitpunkt noch 
Plätze frei sind. Nach Erhalt Ihres vollständig ausgefüll-
ten Anmeldeformulars bestätigen wir Ihre Anmeldung 
per Email. Bei Stornierungen bis zwei Wochen vor der Ver-
anstaltung ist die halbe Teilnahmegebühr fällig. Im Falle 
späterer Stornierungen bzw. Nichterscheinens zur Veran-
staltung ist die volle Teilnahmegebühr zu bezahlen. Ein Er-
satzteilnehmer kann selbstverständlich benannt werden. 
Der Veranstalter behält sich Programmänderungen vor. 

Klinikum Memmingen
Sekreteriat Gynäkologie und Geburtshilfe, Frau L. Vasilova,
Tel.: 08331/70-2257 oder 08331/70-2467; Fax: 08331/70-2258
Email: gynaekologie@klinikum-memmingen.de

Zertifizierung
Diese Veranstaltung ist von der AGUB als  „Grundkurs“ zerti- 
fiziert. Fortbildungspunkte wurden bei der BLÄK beantragt.

Basiskurs Urogynäkologie, 16./17.11.2018

Verbindliche Anmeldung per Fax an 08331/70-2258
bis spätestens 02.11.2018

Titel, Vorname, Name

Klinik

Die folgende Adresse ist die
Klinik-/Praxisanschrift   		  Privatanschrift   

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon, Email

Sind Sie BGGF-Mitglied? (125 Euro Rückerstattung)
ja   			   nein   

Teilnahme am gemeinsamen Abendessen
ja   			   nein   

Ich bestätige die Buchung und erkenne die Anmeldebedin-
gungen an.

Ort/Datum Unterschrift
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Lehrkrankenhaus der

Ludwig-Maximilians-Universität München



Grusswort Programm Freitag, 16.11.2018 Programm Samstag, 17.11.2018 Referenten

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie herzlich zum „Grundkurs Urogynäkologie“ 
nach Memmingen einladen. Der Kurs wurde vom Jungen Forum 
initiiert und richtet sich speziell an Assitenzärztinnen/-ärz-
te der Frauenheilkunde. Wir wollen mit diesem Kurs unsere 
jungen Kolleginnen und Kollegen an die für unser Fach sehr 
wichtige Subdisziplin heranführen und ihr Wissen darin ver-
tiefen. Die Veranstaltung vermittelt praxisorientiert die Grund-
kenntnisse der Urogynäkologie. Sie wurde von der AGUB als 
Grundkurs akzeptiert. Im ersten zweitägigen Teil werden in 
einer Gruppe mit begrenzter Teilnehmerzahl das Basiswissen 
und praktische Anwendungen vermittelt. Im zweiten Teil des 
Kurses haben die Teilnehmer einzeln die Möglichkeit an einer 
ganztägigen urogynäkologischen Sprechstunde (einschließ-
lich der Durchführung von Sonographien und Urodynamiken) 
teilzunehmen. Am Folgetag ist dann die Teilnahme an urogynä-
kologischen Operationen möglich. Es freut uns sehr, dass sich 
die Bayerische Gesellschaft für Geburtshilfe und Frauenheil-
kunde dazu entschieden hat, diesen Kurs für ihre Mitglieder 
mit 125 Euro zu fördern. Dies unterstreicht das große Interes-
se unserer Fachgesellschaft an einer guten, praxisorientier-
ten Ausbildung unseres Nachwuchses. Neben der Wissens- 
vermittlung ist uns der Dialog mit unseren Kolleginnen und 
Kollegen ein großes Anliegen, so dass wir im ersten Teil für den 
Abend ein gemeinsames Essen vorgesehen haben.

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben!

Priv. Doz. Dr. med. Felix Flock, Frauenarzt, AGUB II
Klinikum Memmingen

Katharina Glaser, Physiotherapeutin
Klinikum Memmingen

OA Volker Hoffmann, Frauenarzt
Donauklinik Neu-Ulm

Maximilian Hütter, Frauenarzt
Klinikum Memmingen

OÄ Dr. med. Kathrin Mühlen, Frauenärztin, AGUB I
Klinikum Memmingen

Priv. Doz. Dr. med. Andreas Reich, Frauenarzt, AGUB III
Donauklinik Neu-Ulm

Gerda Schmid, Pflegeexpertin für Kontinenzförderung
Klinikum Memmingen

Hospitation Urogynäkologie
(mit je einem Teilnehmer, individuelle Terminvergabe)

• �Dienstags 9 - 18 Uhr: 
	� Teilnahme an der chefärztlichen urogynäkologischen 

Sprechstunde, 20 bis 30 ambulante Patientinnen. Die 
Teilnehmer werden dabei durch den Chefarzt und einen 
weiteren Arzt supervidiert in folgenden Gebieten

	 – Anamnese
	 – klinische Untersuchung
	 – Urodynamik
	 – urogynäkologische Sonographie

• �Mittwochs 8 - 16 Uhr: 
	 Assistenz bei urogynäkologischen Operationen

13:00 Uhr	 Begrüßung, Vorstellung des Kursablaufes
	 Felix Flock, Andreas Reich, Kathrin Mühlen

13:15 Uhr	 Pathophysiologie und Pathomorphologie 
	 bei Senkungserkrankungen und Harninkontinenz
	 Anatomie | verschiedene Kompartimente | 
	 Inkontinenzformen
	 Maximilian Hütter

13:45 Uhr	 Basisdiagnostik
	 Anamnese | Klinische Untersuchung | 
	 Urinschnelltest | Restharnbestimmung
	 Kathrin Mühlen

14:15 Uhr	 Weiterführende Diagnostik
	 Urodynamik | Perineal- und Introitussonografie |
	 Urethrozystoskopie
	 Kathrin Mühlen

14:45 Uhr 	 Praktische Übung
	 Fallbeispiele, Quiz
	 Kathrin Mühlen

15:30 Uhr	 Kaffeepause

16:00 Uhr	 Physiotherapie
	 Unterschiedliche Konzepte
	 Katharina Glaser

16:30 Uhr	 Beckenbodengymnastik, Reizstrom und Biofeedback
	 Wie ist die Studienlage?
	 Maximilian Hütter

17:00 Uhr	 Kontinenzförderung
	 Die Arbeit einer Kontinenzschwester
	 Gerda Schmid

17:30 Uhr	 Praktische Übung
	 Bulkamid® – Übungen an der Schweineblase
	 Botox® – Übungen am Blasenmodell
	 Urodynamik

20:00 Uhr	 Gemeinsames Abendessen

09:00 Uhr	 Konservative und operative Therapie der 
	 Stressharninkontinenz 
	 Medikamentöse Therapie | Spannungsfreie Vaginal-	
	 bänder | Kolposuspension | Intraurethrale Injektion
	 Volker Hoffmann

09:30 Uhr	 Konservative und operative Therapie der Drang- 
	 inkontinenz 
	 Anticholinerge Therapie | Lokale Östrogenisierung | 	
	 Reizstromtherapie | intravesikale Injektion
	 Andreas Reich

10:00 Uhr	 Pessartherapie  
	 Pessartypen | Indikationen | Primärausstattung | 	
	 Handhabung
	 Felix Flock

10:30 Uhr	 Praktische Übung 
	 Fallbeispiele, Quiz
	 Kathrin Mühlen

11:30 Uhr 	 Imbiss

12:15 Uhr	 „Klassische“ Senkungsoperationen  
	 Kolporrhapie | Richter-Amreich | Sakrokolpopexie | 	
	 Kolpokleisis
	 Felix Flock

12:45 Uhr	 Netzchirurgie
	 Indikation | Technik
	 Felix Flock

13:15 Uhr	 Akute und rezidivierende Harnwegsinfektion
	 Diagnostik | Therapie | Prophylaxe
	 Andreas Reich

13:45 Uhr	 Feedback und Verabschiedung

14:00 Uhr 	 Ende der Veranstaltung

PD Dr. Felix Flock
Chefarzt der Frauenklinik
Memmingen

PD Dr. Andreas Reich 
Chefarzt der Frauenklinik
Neu-Ulm

Dr. Kathrin Mühlen 
Oberärztin der Frauenklinik
Memmingen

                                                                                Änderungen vorbehalten


